CONSIGLI ALIMENTARI

Calcoli e infezioni urinarie
sono problematiche molto
comuni da capire e da
monitorare per | proprietari
di dalmata. Fortunatamente
mantenere il proprio cane in
salute richiede piccoli
accorgimenti. Infatti se si
seguono poche importanti
regole, il vostro cane pud
avere ottime possibilita di
vivere una lunga vita in salute libera da malattie e da dolore.

Come molti proprietari e allevatori confermeranno i dalmata sono cani unici con
spiccata personalita e un aspetto particolare. Sono anche unici pero, rispetto ad
altre razze, nel modo in cui metabolizzano cibi contenenti purine che pud condurre
alla formazione di calcoli urinari, specialmente nei maschi.
Si ingeriscono purine quando ci si nutre di carne o di altri alimenti che le
contengono. Il fegato le converte in una sostanza chiamata allantoina che é solubile
in acqua e viene facilmente espulsa tramite l'urina. Le purine si convertono in
ipoxantina che si converte in xantina che si converte in acido urico che si converte in
allantoina. | dalmata sembra non riescano a trasformare I'acido urico in allantoina
(solubile in acqua) e questo fattore predispone alla formazione di calcoli.
| calcoli e cristalli possono formarsi ovunque nel tratto urinario del cane. Dai reni
alluretra e alla piu comune localizzazione nella vescica. | calcoli possono causare
lievi irritazioni, parziali o perfino completi blocchi dei flussi delle urine e nei casi piu
gravi rendendo la minzione dolorosa. Il risultato finale di questa problematica e |l
bisogno di una dieta specifica per i dalmata che sia bassa in livello di purine ma non
necessariamente bassa di proteine. Una dieta a basso livello di purine e di alta
qualita pud essere vantaggiosa sia per la prevenzione che per il trattamento delle
problematiche di salute del tratto urinario.
Soltanto alcuni dalmata soffrono di questo problema. Ed sconosciuto il motivo per
cui solo alcuni ne siano sono affetti. Eccetto per il fatto che alcuni esemplari hanno
altissimi livelli di acido urico se comparati con altri. Ci sono dei fattori genetici,
fattori alimentari e fattori sconosciuti. E risaputo che nei soggetti maschili la
formazione di calcoli € piu frequente rispetto ai soggetti femminili. Questo e dovuto
al fatto che i maschi hanno una complicazione data dall’'ostruzione dell’'uretere che
difficilmente avviene nei soggetti femminili.
Mentre prevenire la calcolosi urinaria € una problematica importante da capire e
monitorare per i proprietari di dalmata e di altre razze, mantenere il proprio cane in
salute e felice richiede poco in termini di cura. Infatti se si seguono le “tre regole
d’oro del Dalmata” le possibilita del proprio cane di vivere una vita lunga e in salute e
libera da malattie sono estremamente alte. Diamo uno sguardo piu accurato ad
ognuna di queste regole.

1. Una dieta bassa di purine

2. Grande quantita di acqua fresca

3. Esercizio frequente e regolare

LA DIETA SALUTARE DEL DALMATA

Una dieta di alta qualita completamente naturale priva di additivi e conservanti & di
vitale importanza per i cani di tutte le forme, taglie e razze, ma € ancora piu
importante per la vitalita e il benessere generale del proprio dalmata. Grazie al loro
esclusivo modo di metabolizzare gli acidi urici e alla loro propensione genetica alla
formazione di calcoli urinari i dalmata necessitano di una dieta ricca di proteine di
alta qualita ma a basso livello di purine. Una dieta ideale per i dalmata e quella che
contiene:



e bassi livelli di purine

e proteine di alta qualita (e priva di proteine di basso livello)

. carboic):lrati complessi (farine integrali, frutta e verdure con bassi livelli di
purine

e bassi livelli di grassi (il grasso conduce alla formazione di acidi urici nei reni)

e pochi bocconcini fuori pasto (questi cibi aggiungono poco al nutrimento del
cane e vanno ad incrementare solo le feci),

e niente sale.

Questa dieta bilanciata aiuta a favorire e a mantenere un ph alcalino delle urine. Se
questa dieta sembra familiare € perché una dieta a basso livello di purine per i
dalmata é simile a quella raccomandata per gli umani che soffrono di gotta o calcoli
renali. In piu siccome molti dalmata sono allergici a varie farine e cereali come la
soia il mais e il grano questi potenziali cibi allergenici necessitano di essere tenuti in
considerazione quando si prepara il piano alimentare specifico per i dalmata.
Integratori alimentari come il citrato di potassio (per prevenire cristalli di calcio
oxalato) e bicarbonato di sodio (per prevenire cristalli di cistina) aggiunti alla dieta
possono essere introdotti per cani che risultano essere predisposti alla formazione di
calcoli delle vie urinarie.

Ed infine non dimenticate di dare la stessa attenzione ai “premietti” con cui nutrite i
vostri dalmata; molti di questi infatti contengono combinazioni non salutari di cibi
con alti livelli di purine, conservanti, sottoderivati delle carni spesso molto salati.
Evitate gli avanzi della tavola perché spesso contengono alti livelli di purine e cibi
eccessivamente salati che possono influenzare il ph delle urine portando cosi alla
formazione di calcoli.

| FALSI MITI DELLA DIETA A BASSO LIVELLO DI PROTEINE

Un errore comune commesso da molti proprietari e allevatori € stato quello di
collegare insieme purine e proteine, che ha portato ad aderire ad una dieta a basso
livello di proteine. Il punto chiave € minimizzare le fonti di proteine ad alto livello di
purine come le frattaglie e selvaggina, mentre bisogna continuare ad assicurare
'apporto di proteine, carboidrati e grassi. Le diete di molti dalmata spesso
prevedevano solo il 5% di carne e il 10% di verdure, ma questo pud condurre a tutta
una serie di altre problematiche di salute, come una scarsa lucentezza del mantello,
allergie cutanee, mancanza di energia, perdite di peso, e fame continua. Una non
bilanciata pud portare a certe deficienze nutrizionali, come la mancanza di taurina
(un amminoacido vitale derrivato da proteine di alta qualita) di acidi grassi essenziali
e minerali essenziali come magnesio, selenio e vitamine come la E e la B.

Perfino alcuni mangimi industriali raccomandati per cani come i Dalmata con la
formazione di acidi urici sono vicini a questi livelli estremi. Alcune hanno dei livelli di
proteine che vanno dall’8% al 12%

Purtroppo fonti di proteine di bassa qualita e alti livelli di purine sono stati riscontrati
in mangimi che utilizzano sottoprodotti animali, come fonte principale di proteine
nelle loro formule. (scarti, carcasse, viscere, ossa etc.). Sfortunatamente tutti questo
scarti della produzione animali si trovano in tanti mangimi. Ci sono tanti mangimi per
cani con queste problematico che utilizzano alimenti a basso contenuto di proteine
e di bassa qualita. Conviene sempre controllare la composizione dei mangimi sulle
confezioni.

UNO SGUARDO PIU’ DA VICINO ALLE PURINE

Le purine forniscono parte della struttura chimica dei nostri geni e dei geni delle
piante e degli animali. Un numero relativamente piccolo di alimenti contiene
quantita concentrate di purine che possono condurre alla formazione di calcoli
urinari nei dalmata. Poiche tanti produttori di mangimi non sono tenuti ad elencare il
livello di purine nei loro mangimi sta al consumatore ricercare questo contenuto in
un dato prodotto. A seguire un elenco di alimenti in basso, moderato e alto
contenuto di purine.

| seguenti cibi sono considerati virtualmente privi di purine e possono essere
utilizzati nella dieta e come premi per cani predisposti alla formazione di calcoli.



| seguenti cibi contengono un livello moderato di purine e sono accettabili nella
dieta di razze predisposte alla formazione di calcoli urinari. La maggior parte di tutte
le fonti di proteine nella dieta del vostro dalmata dovrebbero provenire da questa
lista:

| seguenti cibi contengono il piu alto livello di purine e dovrebbero essere evitati:

ACQUA FRESCA IN ABBONDANZA

| calcoli urinari si formano molto piu facilmente in urine concentrate e acide; cosi
mentre una dieta salutare che aiuta a mantenere un livello alcalino delle urine & il
primo passo una seconda regola € mantenere le urine del vostro cane neutrali e
diluite il piu possibile assicurandovi che il vostro dalmata abbia accesso e possa
avere grandi quantita di acqua ogni giorno. Questo significa tenere 'acqua fresca in
diversi luoghi della casa e del giardino e assicurarvi una facile accessibilita alle varie
ciotole.

Se il vostro cane necessita di un incoraggiamento a bere un semplice trucco & quello
di aggiungere un tazza d’acqua o anche di piu al suo pasto quotidiano. Aggiungendo
’acqua appena prima che il cane mangi aiutera a mantenere idratato il vostro
dalmata(il cibo non va lasciato in ammollo per un lungo periodo di tempo). Si puo
anche incrementare il consumo d’acqua del vostro dalmata utilizzando nella dieta le
scatolette di cibo umido, anche se, si perderanno un po’ dei benefici della pulizia dei
denti derivanti dal mangime secco.

ESERCIZIO, ESERCIZIO E ANCORA ESERCIZIO

Oltre a fare molta attenzione alla dieta del vostro cane e fornendo in continuazione
acqua fresca € molto importante assicurarsi che il vostro dalmata abbia opportunita
frequenti di urinare, questo previene laccumulo di urina nella vescica e consente
una minore formazione di cristalli. Quindi bisogna assicurarsi che i vostro dalmata
abbia la possibilita di urinare per prima cosa al mattina e almeno ogni 4 ore ogni
giorno e la sera prima di dormire.

[l miglio modo per assicurarvi che il vostro dalmata urini abbastanza durante il
giorno € attraverso un esercizio frequente e regolare sia che sia sottoforma di
passeggiata al guinzaglio, di corsa nella natura, di giochi al parco con i suoi simili, o
semplicemente un giro in giardino.

Ricordatevi solamente che i dalmata sono “cani da compagnia” e bramano
I’attenzione dei loro proprietari per vivere felici.

Molti cani sono perfettamente soddisfatti di vivere la loro vita all’esterno, ma
difficilmente troverete un dalmata che si comporti in questo modo, a meno che il
loro padrone non sia disposto a vivere all’esterno con loro.



Esercizio fisico & anche la chiave per mantenere il peso ideale del vostro cane. Un
eccesso di peso pone un sforzo ulteriore sulle funzioni vitali degli organi inclusa la
vescica e pud condurre a tutta serie di problematiche di salute. Una moltitudine di
studi ha collegato un aumento nell’'obesita dei cani ad un aumento di rischio nello
sviluppo di alcuni tipi di tumori incluso quello della vescica.

COSA DOVREI FARE SE PENSO CHE IL MIO CANE HA | CALCOLI URINARI??

Mentre le tre regole d’oro della cura del dalmata dovrebbero aiutare a scongiurare la
possibilita che il vostro cane possa soffrire di dolori causati dai calcoli (e voi dalla
spesa di un potenziale intervento chirurgico), se sospettate che il vostro dalmata
possa soffrire di problematiche correlate alla calcolosi di seguito ci sono alcuni
sintomi da tenere controllati:

e Tracce di sangue nelle urine

o Difficolta nell’urinare

e Urinazione frequente ma in piccole quantita (da non confondere con

I’abitudine a marcare il territorio)
e Sedimenti nelle urine

Se vedete questi sintomi portatelo immediatamente dal veterinario, dovreste essere
in grado di evitare un intervento chirurgico se questi sintomi sono colti
precocemente.

In questo caso i calcoli possono essere disciolti con dei farmaci e l'infezione pud
essere risolta con antibiotici. Dopo di cid la “dieta del dalmata sano” aiuta a
prevenire la crescita di calcoli gia presenti e la formazione di nuovi. Casi piu seri di
calcolosi urinaria comporteranno un intervento chirurgico.



